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Liebe Vereinsmitglieder, Freunde
des RV Siegburg

Die 27. Ausgabe unseres RV-Express
beinhaltet wieder Rick- und Ausblicke
der einzelnen Abteilungen.

Unsere RTF findet dieses Jahr mitten
in den Sommerferien, am 29.07.2012
statt. Die Durchfihrung wird eine
besondere Herausforderung fir uns
alle werden.

In der Rennsportabteilung konnte ein
weiterer ehemaliger Siegburger
Rennfahrer als Trainer gewonnen
werden.

Die Nachwuchsarbeit in den
Abteilungen Kunstrad, Radpolo und
Rennsport tragt weiter Frichte.
Ausfuhrliche Berichte kbnnen auch auf

unserer Homepage nachgelesen
werden.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die
sich an dieser Art der

Berichterstattungen beteiligen.

Jahreshauptversammlung 2012

Die Jahreshauptversammlung fand am
01.02.2012 statt.

Anwesend waren 41 Mitglieder.

Davon 28 Stimmberechtigte tGber 18
Jahre und 13 Jugendliche, die bei der
Wabhl des Jugendleiters
stimmberechtigt waren.

Weiterhin waren 4 Nichtmitglieder
anwesend.

Unsere jingeren Mitglieder:

Sportler/-innen Ehrungen
Bezirksmeister Kunstradfahren:

Julia Hildebrandt (Schilerinnen C),
Ella Nikodem (Schilerinnen B)
Kevin Schroter (Schuler C)

Bezirksmeister Rennsport:
Alexander Aymans (U11)

Landesmeister Radpolo/Elite
Stefanie Neul3 und Rebecca Schapke

Europa- und Weltmeister auf der Bahn
im Punktefahren:
Michael Balsczyk (Senioren)

RTF (Intern nach Punkten)
Hans-Gerd Nohl (173),
Stefan Hardelt (87),

Siggi Meys (53)

Mitgliederehrungen
25 Jahre: Karoline Petek (Gymnastik)

40 Jahre Karl Krleger (Rennsport)

Vorstandswahlen-Wiederwahl:

Joachim Hofferek (2.Vorsitzender),
Angelia Kuhn (Geschéftsflihrerin),
Lydia Seifert (FW Kunstrad),

Siggi Meys (FW RTF),

Winfried Aymans (Jugendwart),

Holger Kremers (Pressewart),
Susanne Diehl (Beisitzerin)

Vorstandswahlen-Neuwabhil:
Ina Lanser (Schriftfihrerin),




Daniela Seifert (Beisitzerin)
Lagerraum — Suche!

Wir suchen einen weiteren Lagerraum
von ca. 30 — 50 gm zu gunstigen
Konditionen oder als Spende?

Sollte irgendjemand eine Mdoglichkeit
kennen, bitte beim Vorstand melden.

Schiffstour 2011

Fur den 06.07.2012 sind wieder alle
Siegburger Sportvereine eingeladen,
mit der vom Stadtsportverband
gecharterten ,Rheinprinzessin® auf
dem Rhein zu schippern.

Fur Stimmung sorgt auch dieses Jahr
die Band ,Musik-Factory*.

Abfahrt ist um 18.30 Uhr (treffen um
18.00 Uhr) ab der Anlegestelle ,Alter
Zoll* in Bonn.

36 Personen sind angemeldet.

Miriam Maubach / 1. Vorsitzende

Abteilung Kunstrad

Das Ranglistenfahren:

Am Samstag, den 28. Januar 2012 in
Bonn-Duisdorf, dem ersten Turnier
des Jahres, konnte sich der RV
Siegburg gegen die Konkurrenz des
RSF Duisdorf gut durchsetzen:

Ella Nikodem (Schilerinnen A),

Julia Hildebrandt (Schilerinnen B),
sowie Luisa Aymans (Schulerinnen C)
sicherten sich jeweils die ersten Platze
in ihren Gruppen.

Kevin Schroéter (Schiler B), der durch
den anhaltenden Mangel an
mannlichen Sportlern im
Kunstradfahren leider wieder aul3er
Konkurrenz startete, konnte sich mit
dem Erreichen einer neuen
personlichen Bestleistung beweisen.

Dieses Ziel erreichten ebenfalls Luisa
Aymans und Melina Seifert.

Die Ergebnisse im Ranglistenfahren:
Schuler C:

1.Kevin Schroter 34,70 Pkt.
Schulerinnen C:

1. Lusia Aymans 40,48 Pkt.
2. Melina Seifert 31,96 Pkt.
3. Sarah Miller 24,50 Pkt.
4. Alicia Wismar 23,68 Pkt.
Schilerinnen B:

1.Julia Hildebrandt 44,09 Pkt.
4. Hannah Spiekermann 33,27 Pkt.
5. Leonie Lippok 30.90 Pkt.
7. Jennifer Ruef 27,73 Pkt.
Schilerinnen A:

1. Ella Nikodem 44,42 Pkt.
2. Sarah Spiekermann 29,45 Pkt.

Die Ergebnisse der Talentsichtunag:
15,47 Pkt.
8,39 Pkt.

1. Levanah Seifert
2. Michelle Ruef

Die Bezirksmeisterschatft:

23 Sportler trafen sich am 11. 2. 2012
in der Turnhalle Heinrichstraf3e, um
die Bezirksmeisterschaft im
Kunstradfahren auszutragen.

Zum wahrscheinlich letzten Mal in
dieser Halle, lasst sich auf eine
gelungene Veranstaltung
zurtckblicken.




Siegburg stellte 4 Bezirksmeister und
der RSF Bonn-Duisdorf konnte 3 Titel
nach Hause holen.

Auch bei der Talentsichtung hatte der
RV Siegburg die Nase vorne.

Ein grol3es Lob gab es von den
Organisatoren an das Publikum, weil
es jedem Sportler mit Ruhe und
Konzentration zusah.

Der Bezirk Mittelrhein-Sid schickt am
12.Mai 2012 7 Kunstradsportler/innen
zur NRW-Landesmeisterschaft der
Schuler nach Oberaul3em.

Vom RV starten Luisa Aymans, Julia
Hildebrandt, sowie Kevin Schroter.

Ergebnisse der Bezirksmeisterschatft:
Schuler C

1. Kevin Schroter 35,50 Pkt.
Schulerinnen C

1. Luisa Aymans 40,49 Pkt.
2. Melina Seifert 32,65 Pkt.
3. Alicia Wismer 29,72 Pkt.
4.SarahMiuller 28,05 Pkt.
Schilerinnen B

1. Julia Hildebrandt 42.83 Pkt.
4. Hannah Spiekermann 34,08 Pkt.
5. Leonie Lippok 33,45 Pkt.
7. Jennifer Ruef 31,13 Pkt.
Schilerinnen A

1. Ella Nikodem 47.75 Pkt.
2. Sarah Spiekermann 29,00 Pkt.
Talentsichtung

1. Levanah Seifert 12,92 Pkt.
2. Michelle Ruef 12,08 Pkt.

Die NRW-Pokal-Vorrunde

Am 28. 4. 2012 wurde in Porz-Zundorf
vom RV Diamant-Lind die NRW-
Pokal-Vorrunde ausgerichtet.

8 Siegburger Sportler/innen mussten
sich mit Sportler/innen der Vereine TV
Jahn Siegen, RSC Alpenrose Weiden,

RSF Bonn-Duisdorf, RV Freie Bahn
Oberauf’em, RV Blitz Hoffnungsthal,
sowie RV Diamant Lind messen.

Hier war das einzige Ziel:

Das Erreichen der Qualifikation zur
NRW-Pokal-Endrunde am 10.06.12
in Augustdorf .

Qualifiziert sind die Sieger und
Zweitplatzierten der einzelnen
Klassen.

Das Ziel erreicht haben:

Luisa Aymans: 1.Platz mit 39,44 Pkt.
Schulerinnen C

Kevin Schroéter:1.Platz mit 24,31 Pkt.
Schilern C

Weitere Platzierungen:
Ella Nikodem 7.Platz (46,05 Pkt.)
Schulerinnen A
Julia Hildebrandt 6.Platz (39,06 Pkt.)
Schilerinnen B
8.Platz (30,45 Pkt.)
Schulerinnen B
4.Platz (28,19 Pkt.)
Schilerinnen C
5.Platz (25,79Pkt.)
Schiuilerinnen C
6.Platz (25,68 Pkt.)
Schulerinnen C

Leonie Lippok
Sarah Miuller
Alicia Wismer

Melina Seifert

Dann folgte:
die Landesmeisterschaft NRW der
Schuler in Oberauffem am 13.5.2012.

Der neue Landesmeister NRW der
Schiuler Gruppe C heil3t Kevin
Schroter.

Er gewann mit 34,53 Pkt. vor dem
Konkurrenten Dennis Dick vom RSV
Knetterheide mit 28,32 Punkten.

Luisa Aymans belegte mit 39,15 Pkt.
den 3.Platz der Schiilerinnen C.

Julia Hildebrandt tberholte mit ihren
ausgefahrenen 42,28 Punkten ihre



Konkurrentinnen und erkampfte sich
Platz 14.

Lydia Seifert / Fachwartin Kunstrad
Abteilung Radpolo

Fur die kleinste Abteilung des Vereins
war die Saison 2011/12 mit nur zwei
Spieltagen aul3erst kurz.

Der Grund:

Es gab in ganz NRW nur 2 Elite- und
2 Jugendmannschaften, die in der
Landesliga angetreten sind und diese
waren aus Kervenheim und Siegburg.

Ergebnis:
Die Mannschaften aus Kervenheim

waren spielerisch erfahrener und die
Siegburgerinnen mussten sich
geschlagen geben.

Dennoch schauen wir weiter und
halten durch und in NRW soll die
Sportart Radpolo doch nicht
untergehen.

Die nadchste Saison kommt.

Aber vorher nimmt unsere
Elitemannschaft Rebecca Schapke mit
Laura Sawatzki noch am 23.6.2012 an
den Aufstiegsspielen zur 2.Bundesliga
teil.

Der Austragungsort ist noch nicht
bekannt.

Unsere Mannschaft hat aber so mal
die Moglichkeit auf die Teams aus
anderen Bundeslandern zu treffen und
kann so Erfahrungen zu sammein.

In die nachste Saison starten wir mit:

- 2 neuen Schulermannschaften

Julia Hildebrandt +Katja Schuhmacher
Jana Hildebrandt +Nele Mohr

und Tabea Mohr als Ersatzspielerin
kann in beiden Teams einspringen.

- 1 Juniorinnenmannschaft
Patrizia Hangele+Annika Reinheimer

- 1 Elitemannschaft

Rebecca Schapke + Laura Sawatzki,
wenn sie nicht in die 2.BL.aufsteigen.
Mitstreiterinnen in der Landesliga
NRW sind in der Saison 2012/2013
eine Elitemannschaft aus Methler und

2 aus Kervenheim und 1
Juniorinnenmannschaft aus
Kervenheim.

Also néchste Saison wieder insgesamt
7 Mannschaften, die in der Landesliga
Radpolo spielen.

Es geht also weiter im NRW-Radpolo.

Und bei uns im Verein auch, aber:
Interessierte neue
Radpolospielerinnen (oder  auch
Radpolospieler - in NRW erlaubt)
suchen wir immer.

Angelika Kuhn / Fachwartin Radpolo

Abteilung Radtouristik

Am 29.2.2012 wurde mit der RTF-
Versammlung die Saison geplant und
eingelautet.

Und: Die Bewequng liegt in der Luft.

Auf nach Mallorca hield es fiir Sandra
Wasylik, Siegfried Meys mit Ehefrau,
Stefan Hardelt mit Ehefrau und Ernst
Uhlmann und Ehefrau.

Die ersten Trainingskilometer sollten
unter die R&ader und in die Beine
genommen werden.

Sandra fuhr ca. 1.600 km (14 Tage)

Siegfried Meys 850 km (8 Tage)
Stefan Hardelt 900 km

Ernst Uhimann 1.100 km



Zu wenig gefahrene Kilometer wurden
nach den Ausfahrten durch Osborne
Veterano ersetzt.

Bei schonstem Wetter und bester
Verpflegung waren alle Teilnehmer
zufrieden.

Brigitte  Berkenkopf und  Bernd
Langenbach beackerten auf einer
Finca den mallorcinischen Boden mit
Rennradern.

Das man auch in Norwegen
Saisonvorbereitungen treffen kann,
testeten Susanne Diehl und Marcus
Tischler auf Langlaufski.

Wie man hort und sieht ,, Erfolgreich®.

Nicht genug der Vorbereitung meinte
ich (Siegfried Meys) und nahm mein
Rad und 12 kg Gepack und fuhr in 3 %2
Tagen die Strecke von Wiesbaden bis
Siegsdorf (Oberbayern).

In Etappen von 160km,170km, 160km
und 60 km wurde ich dann unversehrt
von meiner Frau am Chiemsee
abgeholt.

Auch unser RTF “ler Ernst Uhlmann
meinte, er misste im Alter von nahezu
70 Jahren nochmals am , Nove
Colli“ilnehmen und machte sich auf
nach Italien.

Am 14.April 2012 fand unsere bereits
traditionelle  Frihjahrsausfahrt, die
,Blau-Weil3-Tour”, mit 71 Teilnehmern
aus den benachbarten Vereinen statt.

Gerd Nohl als Initiator besten Dank.
Stefan Hardelt und Thorsten Busse
sorgten fur pannenfreien Verlauf der
Tour. Auch Ihnen ein Dankeschon.

Im Monat Mérz und April wurden die
RTF-Fahrten besucht, und zwar:

Mistral KéIn (10 Teilnehmer)

Karlich (4Teilnehmer)
Pulheim (4Teilnehmern) und
Menden (17Teilnehmer)

Vorlaufiger HoOhepunkt im Mai war
dann die Vatertagstour.

Die 17 Teilnehmer (incl. 3 Damen)
starteten um 10.00Uhr zu einer Tour
in das nahe Siebengebirge und das
Wiedtal.

Plnktlich um 13.00 Uhr wurde das
gemeinschaftliche Mittagessen im
Restaurant - Otto -Thomasberg-
serviert.

Durch das Hanfbachtal ging es nach
85 Kilometer zurlick nach Siegburg.

Fir die kommenden Monate ist ein
umfangreiches Sportprogramm
angesagt.

Neben unseren obligatorischen RTF-

Fahrten stehen weitere HOhepunkte

an:

1. sportlicher H6hepunkt ist unsere
Radsportwoche vom 3.- 9.Juni 2012
in Gengenbach im Schwarzwald

2. HOhepunkt ist die Teilnahme an der
RTF in Sankt Vith (Ostbelgien) vom
6. - 8. Juli 2012

3. Hohepunkt ist am 18. August 2012
die Wendelsteinrundfahrt

Die einzelnen Termine werden
monatlich durch Internetmitteilungen
bekannt gegeben.

Aufgrund einer Idee von Stefan
Hardelt und mir, gibt es jetzt einen
zuséatzlichen Anreiz, Wertungspunkte
fur die Jahreswertung zu schaffen:
Jeder RTF - Wertungskartenfahrer,
der 25 Punkte einfahrt, bekommt ab
sofort eine Radrennhose.



Das ist vom Vorstand bereits Von Vereinsseite werden also keine

abgesegnet. Kosten und Miuhen gescheut, noch
Dafiur entfallt die Jahreswertung fir mehr Aktivitat in die RTF-Szene zu
den besten Punktefahrer. bringen.

Also:

Ein besonders wichtiges Anliegen

Am 29. Juli 2012 findet unsere diesjahrige RTF-Fahrt

.Rund um die Siegburger Abtei‘ und der Siegburger Radmarathon

statt.

Die organisatorischen Arbeiten, wie Streckenfihrung, amtliches
Genehmigungsverfahren sind bereits erledigt.

Wir brauchen jede Frau und jeden Mann, um diese flr unseren Verein so wichtige
Veranstaltung ordentlich abzuwickeln zu kénnen.

Gesucht werden noch Helfer

Fur z.B.:

- Streckenausschilderung, 2 zusatzliche Teams - 4 Personen - Mitfahrer
(Wer kann im Auto mitfahren und an Kreuzungen/Abbiegungen Richtungs-
schilder befestigen?)

- Kontrolle Eitorf, 2 Schichten ( 7-13 Uhr / 13- ca. 17 Uhr)
(Wer kann an der Kontrolle in Eitorf den ankommenden Fahrern ihre Stempel
»2aufdricken“ und bei der Austeilung der Verpflegung an die Teilnehmer helfen?)

- Verkaufsstdande am Neuenhof, 2 Schichten ( ca. 5-11Uhr/ 11- ca.17 Uhr)
(Wer kann uns beim Kuchen- Wiurstchen-Bierverkauf behilflich sein?)

Kuchenspenden ja sind ja sowieso, wie all die Jahre zuvor, herzlichst erwiinscht.

Mit der dringenden Bitte, sich einen Tag/einige Stunden in den Dienst des Vereins
zu stellen, wende ich mich hiermit an alle RV-Mitglieder und Freunde des Vereins.

Helft dem RV Siegburg !

Euer Ansprechpartner ist : Siegfried Meys ( Fachwart RTF )
Telefon:0228/475113. Danke !




Oder gebt einfach die beiliegende Helfermeldung ab.

Allen noch eine unfallfreie und sportliche Saison 2012

Siegfried Meys / Fachwart Radtouristik

Abteilung Rennsport

Wir freuen uns, dass wir neben Joérg
Baumgarten nun Oliver Hovenbitzer
als 2. Trainer fur den RV Siegburg
gewinnen konnten.

Mit J6rg und mir ist er im Jugend- und
Juniorenbereich und spater auch als
Amateur im Trikot des RV Siegburg
erfolgreich Radrennen gefahren.

Dank einer grol3zligigen Spende eines
Vereinsmitgliedes konnten wir fur alle
jugendlichen Rennfahrer/innen jetzt
Winterjacken anschaffen, die man
aufgrund des wechselhaften Frihlings
selbst jetzt noch gut nutzen kann.

Die jugendlichen Rennfahrer/innen
haben zur Vorbereitung auf die neue
Saison mit den Trainern und Joachim
Hofferek in Wiehl ein Trainingslager
absolviert.

Die ersten Erfolge stellten sich bei
»,Rund um KoéIn“ und anderen diversen
Radrennen in der Region ein, sowie
im Schulercup.

Auch die Jederménner sind schon in
die Saison gestartet:

So belegte Sebastian Diekmann den
14.Platz und Holger Kremers 96.Platz
in ihrer entsprechenden Altersklasse
beim Rennen ,Rund um KaolIn*.

Rudolf Houbon, Michael Blasczyk und
ich (Rainer Forster) nehmen an Bretvs
zur Vorbereitung teil.

- Rudolf Houbon mdchte dieses Jahr
den Klassiker Mile Miglia in Italien mit
uber 1.600km non-stop finishen.

-Michael Blasczyk tritt erneut auf der
Bahn an, um seinen in 2011
errungenen WM-Titel zu verteidigen.

- Ich werde RATA und
Radmarathon.ch als  Cupwertung
bestreiten.

Saisonhdhepunkt ist, neben all den
regionalen Radrennen, auch wieder
,Rad am Ring"“.

Vielen Dank auch wieder an die
Sponsoren und allen viel Erfolg.

Rainer Forster / Fachwart Rennsport

Trainingslager der Rennjugend

Rechtzeitig zur Vorbereitung auf die
Rennsaison 2012 konnte ein zweiter
Trainer fir die Rennjugend unseres
Vereins gefunden werden. Oliver
Hovenbitzer trainiert von nun an
unsere ,Renner” als zweiter Mann.
Zusammen mit Jorg Baumgarten wird
jetzt in 2 Leistungsgruppen(Alt/Jung)
trainiert. So werden die Belastungen
an die Renner altersbedingt angepasst
und diese nicht Uber-  bzw.
unterfordert. Hinzu kommt, dass der
Spald am Rennsport gefordert wird.
Durch das mit dem Trainerteam
abgestimmte Wintertraining in der
Halle und auf der Stral3e liefen die
Saisonvorbereitungen rechtzeitig an.
Oliver Hovenbitzer ist den ,alten RV-
lern® in guter Erinnerung. Er hat




jahrelang das Vereinstrikot bundesweit
vertreten und konnte viele
hochkardatige @ Rennen  flr  sich
entscheiden.

Er bildete in seiner aktiven ,Rennzeit”
mit JOrg Baumgarten eine kleine
Renngemeinschaft, was sich nun
wieder bewéhren soll.

Beide waren nicht nur sportlich
miteinander verbunden, sondern auch
noch privat befreundet.

Nun haben beide ihr Herz wieder fir
den RV entdeckt und stellen ihre
umfangreiche Rennerfahrung unseren
jugendlichen Rennern zur Verfligung.
Da alle RV Renner/-innen“ die beiden
winterlichen Angebote so motiviert an-
nahmen, wurde ein vom Vorstand
unterstitztes, zusétzliches
Trainingslager von den beiden
Trainern und mir geplant.

Am 9.3.2012 um 15:05 Uhr starteten
Philipp-, Oliver- und Anna Jingert,
Wiebke und Neel Heiner, Alexander
Aymans, sowie die den Neuzugdngen
Armin Radel, Jakob Schubert, Gergor
Morneweg und Anika Maciolek auf
den Rennradern zur Jugendherberge
in Wiehl. Begleitet wurden sie von den
trainern Jorg Baumgarten und Oliver
Hovenbitzer.

In dem Kastenwagen als
Begleitfahrzeug - zur Verfligung
gestellt vom Autohaus Renault Rhein-
Siegkreis und von Herrn  Maciolek
organisiert — konnte ich das

umfangreiche Gepéck und Material
bequem transportieren.
Ina Lanser war als
Betreuerin vor Ort.

Die ,Alten“ und die ,Jungen“ bildeten
je eine Gruppe. Nach dem
gemeinsamen Start in Siegburg wurde
in zwei Gruppen weiter gefahren.
Obwohl das Wetter es nicht gut
meinte, kamen alle in Wiehl an.

Trotz eines Sturzes in Gruppe ,Alt"
konnten alle - wenn auch mit einigen
Prellungen - weiterfahren und auch
das Trainingslager durchhalten.

Auch hier zeigt sich, Renner sind hart
im Nehmen.

Nach dem Abendessen — und Renner
essen viel - wurde es dann in lockerer
Runde etwas theoretisch:

weibliche

Training wie, wann, was ist das?

Es wurde eine Frage - Antwortrunde
zur Saisongestaltung, zur Auswertung
der abteilungsinternen Umfrage und
vielen weiteren Themen, die ausgiebig
mit den  jungen Renner/innen
besprochen wurden.

Am Samstag waren fur jede Gruppe je
zwei Trainingseinheiten eingeplant.
Morgens fuhren die GrofRen (Philipp,
Oliver und Armin) gefuhrt von Oliver
Hovenbitzer eine zugige Runde
durchs Oberbergische Land.

Die anderen fuhren ihre eigene, etwas
kirzere Strecke, gefuhrt von Jorg
Baumagarten.

Beide Gruppen waren pinktlich zum
Mittagessen zurtick und alle Aktiven
kamen auf ihre Kosten und trainierten
sinnvoll.

Am Nachmittag ging es fir die Alteren
mit Oliver auf die Kdnigsetappe, denn
jetzt mussten zahlreiche Berge mit
Steigungen bis 13% bewaéltigt werden.
Bei  kalten  Temperaturen und
standigem Nieselregen zehrte diese
Einheit ziemlich an den Kraften.




Fur die Jingeren gab es parallel mit
Jorg rund um die JHB ein ausgiebiges

Techniktraining mit
Geschicklichkeitsibungen mit dem
Rennrad (Stehversuche,

punktgenaues Bremsen, etc.), sowie
Rad- und Reifenwechsel.

Nach den Abendessen stand wieder
Theorie auf dem Programm.

Zuerst gab Jorg Baumgarten wichtige
und ndtzliche Tipps zur richtigen
Rennvorbereitung und Renntaktik.
Danach erklarte Oliver Hovenbitzer
den Sinn einer guten sportgerechten
Ernahrung - vor und auch nach dem
Training, sowie im Wettkampf.

Diese hilfreichen Informationen zum
Thema Ernahrung wurden dann
umgehend in der Praxis getestet.
Denn als Ho6hepunkt des Abends
stirmten alle die Eistheke im
Supermarkt (leider hatte die Eisdiele
noch geschlossen). Hier spendierte
Wiebke Heiner allen ein leckeres Eis.
Sie hat ein neues Rennrad
bekommen, mit dem sie eine Klasse
besser ,rennen” wird.

Da alle ziemlich mide vom Training
waren, verlief der weitere Abend sehr
ruhig und es wurde frih geschlafen.
Nach dem Fruhstlick am Sonntag hiel3
es Koffer packen, Gepack verladen
und Ruckfahrt.

Die GroRRen fuhren vorab noch eine
schnelle schweil3treibende Runde und
um 11.10 Uhr stiegen alle Renner aufs
Rad in RichtuanQegburg.

¥ 2

Sie wurden vom Begleitfahrzeug
versorgt und beschattet.

Auch ein ,Platter” hielt nicht lange auf,
denn gemeinsam war dieses Problem
schnell gelost.

Auf der Abfahrt von Happerschol3
nach Allner machte das
Begleitfahrzeug ,hinten zu“ und in
rauschender Fahrt mit einer
gemessenen Spitzengeschwindigkeit
von 58 km/h ging es gekonnt und
sicher abwarts.

Der Hugel nach Kaldauen hinauf, lud
die Bergfahrer zur Attacke ein, aber
der ,Bergkonig“ wird nicht verraten.
Alle fuhren die gesamte Zeit- auch auf
den letzten Metern unseres
Trainingslagers diszipliniert und mit
sportlichem

Einsatz.

Am Start- und Zielplatz in Siegburg-
Stallberg warteten schon die Eltern auf
den RV-Nachwuchs und damit endete
das zweite Trainingslager unserer RV-
Rennjugend.

Beim Verabschieden fragten einige
Rennsportler/innen mit zarter Stimme:
“Machen wir so was noch mal?“

Als Antwort versprachen die Betreuer:
“Ja,aber nur , wenn ihr Rennen fahrt
und wir Positives von euch horen!®
Fazit:

Es war eine runde Sache, es hat allen
Spald gemacht und die sportlichen
Erfolge dieses Trainingslagers werden
sich zeigen. Die Gemeinschaft und der
Rennsport wurden gefordert.

Da unsere Renner ,pflegeleicht” sind,
sollten sie bei entsprechenden guten
Rennergebnissen mit  Ahnlichem
belohnt werden.

Ein 3.Trainingslager- schon Tradition?

Wir - die Betreuer und der Vorstand -
winschen unserer Rennjugend:



»All Heil und gute Fahrt"
fur die neue Rennsaison 2012

Joachim Hofferek / 2.Vorsitzender

Herzliche Gluckwiinsche
zu ,,runden‘ Geburtstagen fiir
10 Jahre: Kevin Schroter
30 Jahre: Daniel Wiebel
Christian Seifert

Ina Lanser
. 40 Jahre: Markus Maubach
. 50 Jahre: Andreas Stamm
. 60 Jahre: Heiner Stienhans
Nelda Onuchko

Monika Gerard
. 70 Jahre: Monika Hoffgen
Helga Maubach

vom RV 1894 Siegburqg
Aktuelles der Rennjugend

Dank der guten Zusammenarbeit mit
der Rad-AG des Siegburger Anno
Gymnasiums, sowie weiterer
Neuzugédnge konnte wir die neue

StralRensaison mit einer deutlich
groReren  Mannschaft in  Angriff
nehmen.

Mittlerweile ist der RV Siegburg in fast
allen Rennklasse vertreten. Einige der
jungen Rennfahrer starteten die neue
Saison in einer hoheren Altersklasse
und hatten somit mit starkeren
Konkurrenten als im Vorjahr zu tun.
U13 Alex Aymans und Eike Busch.
U1l5 Anika Maciolek, JakobSchubert,
Gregor Morneweg, Wiebke und
Neel Heiner, Anne Jingert,
(Anne darf auch U13 fahren,
wenn kein Rennen flr die weibl.
U15 angeboten wird.)
U17 Oliver und Philipp Jingert, sowie
Armin Radel

Im Wintertraining wurde flei3ig an der
Grundlagenausdauer und Kondition

gearbeitet. Daflir ging es donnerstags
zum Hallentraining und am
Wochenende mit dem MTB in den
Wald oder mit dem Rennrad auf die
StraBe und als Krbnung ins
Trainingslager nach Wiehl.

Nun findet unser Training unter der
Woche, sowie teilweise am
Wochenende im "Sommermodus" nur
noch auf der Stral3e statt.

Die ersten Rennen wurden schon
gefahren und erfolgreich absolviert.

Hier einige Platzierungen:

Anika U15 w:

Osterpreis in Ahrweiler : 18.
Mittwochnachtrennen/Koéln/Bahn: 4.
LVM Blnde Einzelzeitfahren: 5.
LVM 1.StralRe Hebram: 5.
Platzierung Schiler Cup NRW : 3
Anne U15 w:

Osterpreis Ahrweiler: 15.

Neel U15 m:

LVM 1. Stral3e Hebram: 19.
Gregor U15 m:

Schuler Cup Dusseldorf: 12.
Jakob U15m:

Schuld - Frechen: 17.

Osterpreis Ahrweiler: 16.

Armin U17 m:

Osterpreis Ahrweiler: 20.

Oliver U17 m:

AEG in Leimersheim, Pfalz: 6.
Alexander U 13 m:

Schuld Frechen: 4.

Osterpreis Ahrweiler: 11.
Sparkassencup Mettmann: 4.
Krefeld Fischeln: 8.

LVM Einzelzeitfahren Bunde: 13.
LVM 1. Strale Hebram: 13.
Platzierung Schiler Cup NRW: 13.

Oliver und Philipp wagten an
Ostermontag den Start beim
Jedermann-Rennen von ,Rund um
Koln“ und erreichten bei sehr



schlechtem Wetter die
hervorragenden Platze 2 und 3 in ihrer
Altersklasse.

Oliver und Philipp stiegen nach etwas
langerer Rennpause mit Armin am
letzten Wochenende wieder ins
Renngeschehen ein.

Wahrend Philipp und Armin sich als
Pramienjager an der Spitze des
Feldes zeigten, stand Oliver am Ende
sogar mit Platz 6 in der Ergebnisliste.

Die guten Leistungen der gesamten
Mannschaft sollen nun weiter gefestigt
werden, so dass wir beim nachsten
Saisonh6hepunkt -
Bezirksmeisterschaft _in __Aachen -
vielleicht  weitere  Erfolge feiern
konnen.

Jorg Baumgarten / Trainer Rennsport
Winfried Aymans / Jugendwart

Termine Termine Termine Termine Termine

3.-9.6.2012 Radsportwoche in Gengenbach
6.7.2012 Schiffstour Stadtsportverband
29.7.2012 RTF mit Marathon / Schulzentrum Neuenhof / Siegburg

Ansprechpartner

1.Vorsitzende

Miriam Maubach
Johannesstr. 2a
53797 Lohmar

78/ Fax 02246/ 16189

2. Vorsitzender
Joachim Hofferek
Am Pfarrhof 18
53797 Lohmar
02206/5420

Schatzmeister
Stefan Hardelt
Pfarrer-Schaaf-Str.2
53819 Neunkirchen
7 Fax 02247/759955

Geschaftsfihrerin
Angelika Kuhn
Parkstr. 40

53797 Lohmar

78/ Fax 02246/4469

Fur Anderungen lhrer Adressen, Kontoverbindungen, An -und Abmeldungen
ist zustandig: Angelika Kuhn, 53797 Lohmar, Parkstr.40, 7 /Fax 02246/4469
Die Kontoverbindung des RV 1894 Siegburg e.V. lautet:

Kreissparkasse Koln, BLZ:37050299, Kontonr. 019008267

Impressum:

Herausgeber und Copyright: Radfahrerverein 1894 Siegburg e.V.

Mitarbeiter dieser Ausgabe: Miriam Maubach, Lydia Seifert, Rainer Forster,
Siggi Meys, Winfried Aymans, Jorg Baumgarten, Angelika Kuhn




Der RV 1894 Siegburqg e.V. bedankt sich bei:

e Happ GmbH Kunststoffspritzgusswerk u. Formenbau, Ruppichteroth
e Upcycling GmbH & Co.KG, Kdéln

weitere aktuelle Termine unter www.rvsiegburg.de

Die nachste Ausgabe des RV-Express erscheint im Dezember 2012


http://www.rvsiegburg.de/

	Die 27. Ausgabe unseres RV-Express beinhaltet wieder Rück- und Ausblicke der einzelnen Abteilungen.
	Unsere RTF findet dieses Jahr mitten in den Sommerferien, am 29.07.2012 statt. Die Durchführung wird eine besondere Herausforderung für uns alle werden.
	In der Rennsportabteilung konnte ein weiterer ehemaliger Siegburger Rennfahrer als Trainer gewonnen werden.
	Die Nachwuchsarbeit in den Abteilungen Kunstrad, Radpolo und Rennsport trägt weiter Früchte.
	Ausführliche Berichte können auch auf unserer Homepage nachgelesen werden.
	Ein herzliches Dankeschön an alle, die sich an dieser Art der Berichterstattungen beteiligen.
	Jahreshauptversammlung 2012
	Die Jahreshauptversammlung fand am 01.02.2012 statt.
	Sportler/-innen Ehrungen
	Bezirksmeister  Kunstradfahren:
	Julia Hildebrandt (Schülerinnen C), Ella Nikodem          (Schülerinnen B)
	Kevin Schröter       (Schüler C)
	Bezirksmeister Rennsport:
	Alexander Aymans (U11)
	Landesmeister Radpolo/Elite
	Stefanie Neuß und Rebecca Schapke
	Europa- und Weltmeister auf der Bahn im Punktefahren:
	Michael Balsczyk (Senioren)
	RTF (Intern nach Punkten)
	Hans-Gerd Nohl (173),
	Stefan Hardelt (87),
	Siggi Meys (53)
	Mitgliederehrungen
	25 Jahre: Karoline Petek (Gymnastik)
	40 Jahre: Karl Krieger (Rennsport)
	Vorstandswahlen-Wiederwahl: Joachim Hofferek (2.Vorsitzender), Angelia Kuhn (Geschäftsführerin),
	Lydia Seifert (FW Kunstrad),
	Siggi  Meys (FW RTF),
	Winfried Aymans (Jugendwart),
	Holger Kremers (Pressewart),
	Susanne Diehl (Beisitzerin)
	Vorstandswahlen-Neuwahl:
	Ina Lanser (Schriftführerin),
	Daniela Seifert (Beisitzerin)
	Lagerraum – Suche!
	Wir suchen einen weiteren Lagerraum von ca. 30 – 50 qm zu günstigen Konditionen oder als Spende?
	Sollte irgendjemand eine Möglichkeit kennen, bitte beim Vorstand melden.

